
 

 

 

 

 

Спортивное развлечение: 

«Мы немножко подрастем, тоже в армию пойдем!» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовил инструктор по физической культуре:  
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Цель: формирование представлений детей о Российской армии, воспитание любви к 

Родине, интеллектуальное развитие дошкольников. 

Задачи: 

 вызвать радостное настроение; 

 обеспечить высокую двигательную активность детей; 

 развивать физические качества: быстроту, силу, выносливость; 

 воспитывать уважительное отношение к воинам российской армии. 

Оборудование: 

1 конкурс «Школа молодого бойца»: 2 вещевых мешка, по 2 предмета (фляга, 

котелок, кружки, ложки, миски); 

1 конкурс «Разведчики»: 2 комплекта цветных картонных полосок (красные, синие, 

белые); 

3 конкурс «Саперы»: 2 фишки; 6 обручей; 6 брусков по комплекту на 2 команды; 

5 конкурс «Медсестры»: 4 бинта; 

6 конкурс «Моряки»: Бумажные кораблики по количеству детей, 2 – обруча; 

тематическая подборка песен и музыки, флажки по 2 шт. на каждого ребѐнка.  

Ход 

Дети под музыку входят в зал и встают в шеренгу. 

1 воспитатель: Ребята, сегодня мы собрались, чтобы поздравить наших мальчиков с 

Днем защитника Отечества! Хотим пожелать им всегда быть смелыми, сильными, 

добрыми и справедливыми. Наши мальчики еще маленькие, но уже стараются быть 

похожими в поступках и делах на своих пап. Поэтому сегодня мы хотим провести 

нашу праздничную встречу весело и задорно! 

Ребѐнок 1. (девочка) 

Чудесный праздник в феврале 

Страна моя встречает. 

Она защитников своих 

Сердечно поздравляет! 

2 воспитатель: 

Чтобы сильным, ловким быть, 

Чтобы Родине служить 

На разминку становись 

И улыбкой поделись! 



- Прежде чем приступить к учениям я предлагаю вам немного размяться и сыграть в 

игру «Будь внимательным». Вы должны будете выполнять движения соответственно 

тексту. 

Игра «Будь внимательным». 

Ровно встали, подтянулись. 

Руками к солнцу потянулись. 

Руки в стороны, вперед. 

Делай вправо поворот, 

Делай влево поворот. 

Приседаем и встаем, 

Руками пол мы достаем. 

И на месте мы шагаем, 

Ноги выше поднимаем. 

Дети, стой! Раз-два! 

Вот и кончилась игра. 

- Теперь вы готовы к проведению учений, начнем! 

1 воспитатель: 

Хватит разминаться, 

Пора соревноваться. 

На команды делись 

И в колоны становись! 

Командные соревнования 

1. Конкурс «Школа молодого бойца». 

(Собрать вещевой мешок со всем необходимым для военного похода). 

2. Конкурс: «Разведчики». 

(Сложить из полосок цветного картона флаг России). 

2 воспитатель: А теперь мои друзья мы немного отдохнѐм и викторину проведѐм. 

Викторина «Наша Армия сильна!» 

Наша армия сильна? (да) 

Защищает мир она? (да) 



Мальчишки в армию пойдут? (да) 

Девочек с собой возьмут? (нет) 

Илья Муромец герой? (да) 

На фронт ушѐл он молодой? (нет) 

Соловья он победил? (да) 

Из автомата застрелил? (нет) 

Сегодня праздник отмечаем? (да) 

Всех девчонок поздравляем? (нет) 

Мир важней всего на свете? (да) 

Об этом знают наши дети? (да) 

3. Эстафета «Саперы». 

(Преодолеть полосу препятствий) 

4. Конкурс: «Медсестры». 

(Забинтовать раненого бойца) 

5. Эстафета «Моряки». 

(Кто быстрее перенесѐт кораблики в обруч) 

1 воспитатель: Послушайте и отгадайте мои загадки. 

1.  

Гусеницы две ползут, 

Башню с пушкою везут. (Танк)  

2.  

Моряком ты можешь стать, 

Чтоб границу охранять 

И служить не на земле, 

А на военном … (корабле).  

3.  

Без разгона ввысь взлетаю, 

Стрекозу напоминаю. 

Отправляется в полет, 

Наш Российский … (вертолет). 

4.  

Под водой железный кит. 

Днем и ночью кит не спит: 

Днем и ночью под водой, 

Охраняет наш покой. (Подводная лодка)  

2 воспитатель: Внимание! Стройся! Мы начинаем наш Праздничный Парад! 

Перестроение с флажками «Праздничный парад». 

Ребѐнок 2.  

Когда я вырасту большим, 

Где б ни служил, повсюду 



Свою Отчизну защищать 

И я надѐжно буду. 

Ребѐнок 3.  

На суше, в небе, на морях 

И даже под водою 

Солдаты мир наш берегут 

Для нас, дружок, с тобою. 

1 воспитатель: Вот и подошел к концу наш праздник, еще раз поздравляем всех вас с 

Днем Защитника Отечества! 

2 воспитатель: Все участники наших соревнований молодцы! Оставайтесь такими же 

сильными, смелыми, задорными и ловкими! 

Ребѐнок 4.   За все, что есть сейчас у нас, 

                      За каждый наш счастливый час, 

Ребѐнок 5.    За то, что солнце светит нам 

                       Спасибо доблестным солдатам. 

1 воспитатель: Желаем мира и добра! 

2 воспитатель: И скажем армии… 

Все дети: УРА! 

 


